Uth jag musaphir bhor bhai

Kabir Sahib

Uth jag musaphir bhor bhai, ab ren kaha jo sovat hai (x2)

O viaggiatore, alzati; è l’alba, non è giusto che continui a dormire.

Jo jagat hai so pavat hai, jo sovat hai so khovat hai (x2)

Chi si sveglia, trova; chi dorme, subisce una perdita.

Uth nind se akhiyan khol jara (x2), aur apane Guru se dhyan laga (x2)

Yeh prit karan ki rit nahin (x2)

Prabhu jagat hai tu sovat hai, Guru jagat hai tu sovat hai

Alzati e scrollati la sonnolenza dagli occhi, medita sul Maestro. Questa non è la via dell’amore: il Signore è desto e tu stai dormendo.

Jo kal karna so aj karle (x2), Jo aj karna so ab karle (x2)

Jab chiriyon ne chun khet liyea (x2), 

Phir pachita ye kya hovat hai (x2)

Quel che vuoi fare domani, fallo oggi; quel che vuoi fare oggi, fallo adesso. Quando i passeri hanno raccolto i semi nei campi, è troppo tardi per pentirsene.

Nadan bhugat karni apani (x2), Ai papi pap me chen kahan (x2)

Jab pap ki gathari sish dhari (x2), Phir sish pakar kyo rovat hai (x2)

O stolto, soffri le conseguenze delle tue azioni. O peccatore, come puoi avere pace nel peccato? Quando hai un fardello di peccati sul capo, perché dici che ti fa male la testa?

