Tu mera pita, tu hai mera mata

Guru Arjan Dev

Tu mera pita, tu hai mera mata, tu mera bandhap, tu mera bhrata (x2) 

Tu sei mio padre, tu sei mia madre, tu sei mio parente, tu sei mio fratello.

Tu mera rakha sabni thai, tu mera rakha sabni thai

Ta bho keha kara jiyo, ta bho keha kar jiyo

Sei il mio Protettore in ogni luogo, allora perché dovrei serbare alcuna paura?

Tumari kirpa te tudh pachana, tumari kirpa te tudh pachana

Tu meri ot tu hai mera mana, tu meri ot tu hai mera mana

Con la tua grazia ti ho realizzato. Sei il mio sostegno, sei il mio onore.

Tudh bin duja avar na koi, tudh bin duja avar na koi

Sub tera khel akhara jiyo, sub tera khel akhara jiyo

Non v’è nessun altro eccetto te. Tutto questo universo è il tuo campo d’azione.

Jiy jant sab tudh upae, jiy jant sab tudh upae

Jit jit bhana tit tit lae, jit jit bhana tit tit lae

Hai creato gli esseri umani e le altre cose, e secondo il tuo Volere li hai mantenuti ovunque fossero.

Sab kich kita tera hove, sab kich kita tera hove

Nahi kich asara jiyo, nahi kich asara jiyo

Tutto ciò che accade è opera tua, noi non facciamo nulla.

Naam dhyae maha sukh paya, Naam dhyae maha sukh paya

Har gun gae mera man sitlaya, har gun gae mera man sitlaya

Meditando sul Naam ho ricevuto la felicità suprema; la mia mente si è calmata cantando le lodi di Dio.

Gur pure vaji vadhai, Gur pure vaji vadhai

Nanak jita bikhara jiyo, Nanak jita bikhara jiyo

Tutta la gloria al perfetto Maestro (con la cui grazia) Nanak ha vinto questa battaglia.

