Thakur tum sharnaee aaya

Guru Arjan Dev

Thakur tum sharnaee aaya, Thakur tum sharnaee aaya (x2)

Oh Signore, ho preso rifugio in te.

Utar gaya mere man ka sansa, ji man ka sansa (x2)

Jab tera darshan, darshan paya (x2)

Da quando ti ho visto, i dubbi della mente sono svaniti.

Anbolat meri birtha jani, ji birtha jani (x2)

Apna Naam, Naam japaya (x2)

Eri a conoscenza del mio dolore e dei miei problemi senza dir nulla, mi hai ispirato a meditare sul Naam.

Dukh nathay sukh sahaj samay, ji sahaj samay (x2)

Anand, anand, anand guna gaya (x2)

Cantando le tue lodi, le mie pene sono finite e celebro felicemente le tue virtù.

Baah pakar kadd leene jan apne, ji leene jan apne (x2)

Greh andh koop, koop te maya (x2)

Tenendomi per mano, mi hai tirato fuori dal profondo pozzo dell’attaccamento e della maya.

Kaho Nanak Gur bandhan kate, ji bandhan kate (x2)

Bicharat aan, aan milaiya (x2)

Nanak dice: “Il Maestro ha spezzato le mie catene e ha unito questo essere separato con Dio”.

