Tera Naam rasmula ji

Baba Somanath

Tera Naam rasmula ji, jinhonay svad liya

Il tuo Naam è Nettare per coloro che lo hanno sperimentato.

Band kare jo nav dwara, randra dasve me chitt jo thahra

Indri man ko rok liya ... jinhone svad liya 

Chiudi le nove porte del corpo, concentra l’attenzione alla decima porta; controlla la mente e i sensi.

Aavat dhur se Anhad Bani, sunat jhini antar shravni

Do nayani dhyan laya ji ...  jinhone svad liya 

L’Anhad Bani proviene dall’alto, ascolta quella sottile Corrente Sonora con la facoltà dell’udito interiore. Pratica il Dhyan al centro dietro gli occhi. 

Mantra Guruvakya antar sumire, shant chitt man eyk agra dhare

Jantra Shabd bajaya ji ... jinhone svad liya 

Esegui il mantra del Guru con la rimembranza interiore. Rendi la mente e la chitta pacifiche concentrandole interiormente: allora ascolterai lo Shabd risonante. 

Sahansda Kamal se Trikuti aaye, Par Brahm me sunna samaye

Maha sunna se Bhanvar gaya ji ... jinhone svad liya

Dal loto dei mille petali l’anima ascende a Trikuti, in Par Brahm si assorbe nel Vuoto, dal grande vuoto va a Bhanwar Gupha.

Sat Lok aur Alakh Agam, nijgati Radha Swami dhama

Das Soma samaya ji ... jinhone svad liya 

Poi l’anima si dirige a Sat Lok, Alakh e Agam. Lo stadio finale del viaggio spirituale è Radha Swami Dham. Il servo Somanath si è assorbito in quello stato. 

