Sat sangat jag sar sadho

Brahmanand

Sat sangat jag sar sadho, sat sangat jag sar re (x2) 

Oh Sadhu, la compagnia della verità è l’unica realtà in questo mondo.

Kashi nahae mathura nahae, nahae haridwar re (x2)

Char dham tirath phir aaye, man ka nahi sudhar re ... Sat sangat (ecc.) 

La mente non migliora anche se ci si bagna a Kashi, a Matura o ad Hardwar o anche se si va nei quattro luoghi di pellegrinaggio.

Ban me jae kiyo tap bhari, kaya kasht apar re (x2) 

Indri jit kare vas apne, hirde nahi vichar re ... Sat sangat (ecc.) 

Chi va nella foresta ed esegue austerità impegnative, dando infinito dolore al corpo; chi controlla i propri sensi dopo averli conquistati, ma nel cuore non pensa a Dio -

Mandir jae kare nit puja, rakhe baro achar re (x2) 

Sadhu jan ki kadar na jane, mile na sarjan har re ... Sat sangat (ecc.) 

Ogni giorno va nel tempio e adora, mantenendo una buona condotta, ma se non apprezza i Sadhu, non conquista il Creatore.

Bin Satsang gyan nahi upje, karte jatan hajar re (x2) 

Brahmanand khoj Guru pura, utro bhav jal par re ... Sat sangat (ecc.) 

Senza il Satsang non può nascere la conoscenza, non importa se fate migliaia di sforzi. Brahmanand dice: “Cercate il perfetto Maestro e attraversate l’oceano del mondo”.

