Sas sas Simro Gobind

Guru Arjan Dev

Sas sas, simro Gobind, man antar ki, ootre chinta (x2)
Ricorda Dio con ogni respiro affinché scompaiano le ansietà della mente.

Pure Gur ka sun updesh, pure Gur ka sun updesh

Par Braham nikat kar pekh, Par Braham nikat kar pekh

Ascolta gli insegnamenti del Guru perfetto e contempla la vicinanza del Par Brahm.
Aas anit tyago tarang, aas anit tyago tarang

Sant jana ki dhur man mang, Sant jana ki dhur man mang

Abbandona i desideri negativi e le onde della mente. Oh mente, anela la polvere dei Santi.

Aap chor benti karo, aap chor benti karo

Sadh sang agan sagar taro, Sadh sang agan sagar taro

Abbandonando l’egoismo, richiedi la liberazione. Attraversa l’oceano di fuoco nella compagnia del Sadhu.
Har dhan ke bhar leho bhandar, har dhan ke bhar leho bhandar

Nanak Gur pure namaskar, Nanak Gur pure namaskar

Raccogli la ricchezza di Dio con abbondanza. Nanak si inchina al Guru perfetto.
