Jama insan e amula lal oe

Sant Ajaib Singh Ji

Jama insan e amula lal oe, mitti cha na roli rakh lai sambal oe
Naam jap Gura da te sukh pavenga, Guru to bager naraka 

nu javenga (x2)

Il corpo umano è un rubino prezioso, non smarrirlo nella sporcizia, tienilo al sicuro. Se mediterai sul Naam del Guru, otterrai sostegno. Senza il Maestro andrai negl’inferi.

Vade-vade ethe avatar dhar gae, mil gya Guru karaj savar gae (x2)

Je milya na Guru pher pachotavenga, Guru to bager narak nu javenga

Molti grandi si sono incarnati nel mondo, ma soltanto coloro che hanno incontrato il Maestro, hanno compiuto il loro lavoro. Se non incontri il Guru ora, te ne pentirai in seguito.

Supne di nyai sare sukh maya hai, dalda parchava badala di chaya hai (x2)
Ik din ethe sare char javenga, Guru to bager narak nu javenga

Tutte le comodità e la maya sono come un sogno, sono come ombre passeggiere, ombre di nubi: un giorno lascerai tutto qua.

Naam nu bhula ke bani na kangal oe, sacha Naam jap ho ja malomal oe (x2)
Sach Khand vich jake sukh pavenga, Guru to bager narak nu javenga

Non diventare povero dimenticando il Naam, medita sul vero Naam e prospera. Allorché raggiungerai Sach Khand, otterrai conforto.

Bani Guru Granth vich sach likhiya, Guru to bager ondi na koi sikhiya (x2)
Sacha Guru mile mukti nu pavenga, Guru to bager narak nu javenga

È una verità scritta nel Guru Granth che senza il Maestro uno non impara nulla. Se incontri il vero Guru, otterrai la liberazione. 

Kaya mandir vich hari betha aap hai, Guru vichola ban karda milap hai (x2)
Mil gya Guru mukt ho javenga, Guru to bager narak nu javenga

Dio stesso è seduto nel tempio del corpo e il Maestro predispone l’incontro (dell’anima con Dio) diventando il mediatore. Se incontrerai il Guru, sarai liberato.

Aad ant to hi rit chali shuru di, Guru Granth vich mehima 

bhari Guru di (x2) 

Ajaib Kirpal mile sukh pavenga, Guru to bager narak nu javenga

Sin dall’inizio è stata la tradizione (che bisogna avere un Guru). Il Guru Granth glorifica il Guru. Ajaib ottiene la felicità solo quando incontra Kirpal.

