Bhave lakh lakh tirath na le

Guru Nanak

Bhave lakh lakh tirath na le
Teri mukti na honi Satsang to bina

Teri mukti na honi Satsang to bina 

Non importa se ti bagni in migliaia di luoghi di pellegrinaggio, non ti libererai senza il Satsang.

Navan chale tirathi, Navan chale tirathi

Man khote tan chor, teri mukti ...

I pellegrini vanno a bagnarsi, ma le loro menti ingannano e i loro corpi sono ladri.

Ik bho lathi natya, ik bho lathi natya

Do bho chad gai hor, teri mukti ...

Con le abluzioni ci si libera della sporcizia (esterna), ma se ne aggiunge dell’altra (egoismo, eccetera).

Bahron dhoti tumbadi, bahron dhoti tumbadi

Andar vish nakor, teri mukti ...

La zucca (il corpo) viene lavata all’esterno, ma nell’intimo v’è un potente veleno.

Sadh bhale an nateya, sadh bhale an nateya

Chor se chora chor, teri mukti …

I Sadhu che non si sono bagnati sono migliori dei ladri, che rimangono tali nonostante le numerose abluzioni.

