Anhad ki Dhun pyari Sadho

Brahmanand

Anhad ki dhun pyari Sadho, 

anhad ki dhun pyari re (x2)

Oh Sadhu, il Suono dell’Illimitato è saturo d’amore.

Aasan padam lagakar karse, mund kan ki bari re (x2) 

Jhini dhun me surat lagavo, hot nad jhankari re ...  Anhad ki 

Seduto nella posizione del loto, chiudi la finestra delle orecchie con le mani. Concentrati sul suono sottile, che in seguito diventa tintinnante.

Pehle pehle ral mil vaje, piche nyari nyari re (x2) 

Ghanta shankh bansri bina, tal mardang nagari re ... Anhad ki 

All’inizio i suoni eccheggiano tutti ugualmente, poi diventano distinti come la campana, la conchiglia, il flauto, la vina e i tamburi. 

Din din sunat nad jab bikse, kaya kampat sari re (x2) 

Amrit bund jhare mukh mahi, jogi jan sukhkari re ... Anhad ki 

Quando il Suono cresce di giorno in giorno, il corpo intero inizia a tremare. La goccia di nettare stilla dalla bocca degli yoghi che sono felici. 

Tan ki sudh sab bhul jat hai, ghat me hoe ujari re (x2) 

Brahmanand lin man hove, dekhi bat hamari re ... Anhad ki 

Tutti dimenticano la coscienza del corpo e l’intimo si illumina. Brahmanand dice: “In quel modo la mente si assorbe, questa è la mia esperienza”.

